
Een optimaal binnenklimaat, 
dat creëer je (ook) zelf 

Het is niet omdat het buiten erg warm is, dat dat ook 
het geval is binnen. Medewerkers kleden zich niet 
altijd naar het binnenklimaat en hebben het als 
gevolg te warm/koud. 
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BINNEN- VS. BUITENKLIMAAT  

HET BINNENKLIMAAT ERVAREN 

Werk je in een kantoor met 
�exibele werkplekken? 

Kies een zone die voor jou goed 
aanvoelt qua temperatuur 
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Pas je out�t daaraan aan
Voorzie een extra laagje kleding

Is het binnen kouder
dan buiten?

Mannen ervaren het binnenklimaat anders dan 
vrouwen. Vrouwen hebben het eerder koud dan 
mannen in dezelfde omgeving.

Fris op de werkvloer? 
Denk er ook aan je out�t aan te passen.


