Optimale werkomstandigheden
Ergonomie

PRODUCTFICHE

Individueel advies
beeldschermwerk

Voordelen

(¥) De evolutie van klachten bij beeldschermwerkers afremmen en op deze manier mogelijk ziekteverlof voorkomen.

: . Een verslag met de bevindingen en de adviezen wordt
DOG'StG' I I ng gemaakt en naar de contactpersoon opgestuurd.

Door individueel advies en aanpassing van de werkpost de
belasting door het werken met beeldscherm beperken met
een gunstig effect op de werkgebonden klachten van de
beeldschermwerker.

offerte weergegeven.

Resultaat

. De uitvoeringswijze wordt in een standaard

" i i De evolutie afremmen van werkgebonden klachten door beter
Wijze van uitvoerin
J g gebruik te maken van het bestaande materiaal en meubilair of

. Inleidend gesprek met de verantwoordelijke
of contactpersoon.

. Bespreken van de relevante onderwerpen met
de beeldschermwerker:
- Persoonsgebonden gegevens.
- Werkgerelateerde klachten.
- Takenpakket.

. Overlopen van de aspecten die impact kunnen hebben
op het ontstaan van de werkgebonden klachten. Voor
elk van deze onderwerpen wordt de actuele situatie en
de kennis van het juiste gebruik door de medewerker
bekeken en worden er, indien geindiceerd, adviezen
gegeven en onmiddellijk aanpassingen uitgevoerd.

De belangrijkste aspecten zijn:
- De bureaustoel.

en meubilair.

- Het bureau.
- De werkplekinrichting met de opstelling van de computer.
- Visuele aspecten.
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eventueel door gericht vervangen van het gebruikte materiaal
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