Gezonde medewerkers

Fysiek fit / Medisch toezicht

Schurft

Besmettelijke huidziekte, die wordt veroorzaakt door de schurftmijt (Sarcoptes scabiei).

. Symptomen:

— Jeuk vaak veralgemeend, tot onuitstaanbaar 's nachts.

— Huiduitslag: gangetjes, blaasjes, krabletsels.

— Signaal: Meerdere personen in een gesloten gemeenschap.
. Incubatie:

De tijd tussen de overdracht van de mijt en het optreden van jeuk, bedraagt circa 4 tot 10 weken (bij een eerste besmetting).
Bij een recidief treden de symptomen veel sneller op.

. Overdracht:
— Rechtstreeks: intensief fysiek contact (een handdruk is NIET voldoende), seksueel contact.
— Onrechtstreeks: gedeelde kleren, gedeeld beddengoed, besmette voorwerpen: kam, borstel...

. Behandeling:
Lokale behandeling met Permethrine zalf (ZALVOR™) over gans het lichaam.

Wat is de ernst van schurft? Wat kan uw medewerker doen?

- Is heel vervelend door de aanhoudende jeuk, maar Bij activiteiten bij patiént of bij mogelijke besmetting
schurft is geen dodelijke besmettelijke ziekte. als contactpersoon:
met Streptococcus. Zwangere vrouwen moeten contact lange mouwen.

(fysiek contact en zorgcontact) vermijden met

_ . Was eigen besmette kledij, was knuffels op hoogst
zieke personen.

mogelijke temperatuur (> 60°).

. Luchten van besmette matras en dit gedurende
3 dagen.

- Indien onmogelijk te wassen: in de droogkast

Voor welke medewerkers?

Wie loopt het risico als beroepscategorie en waar? 10 minuten (> 50°).
. Indien onmogelijk te wassen: besmette textiel

- In ziekenhuizen, verzorgingstehuizen en rusthuizen. 72 uur in een hermetisch gesloten plastiekzak

- Bij kinderen en personeel in kleuterscholen. bewaren. Dit doodt de schurftmijt.

- Bij personeel in militaire kazernes. . Preventief wegwerphandschoenen dragen.

- Bij daklozen. . Steeds uw handen wassen voor elke verzorging.
- Bij personeel en vluchtelingen in vluchtelingenkampen. . Na gebruik van instrumenten: onmiddellijk

grondig reinigen.
- Na elke verzorging steeds handen wassen.
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Wat kan de werkgever doen? Wat doet Mensura voor u?
Medewerker informatie verstrekken en aansporen . Mensura spoort u aan een strikte handhygiéne
om preventiemaatregelen toe te passen: toe te passen. Zie de aanbevelingen van de Hoge

Gezondheidsraad inzake handhygiéne.

- De bedrijfsarts zal doorverwijzen naar curatieve sector
(huisarts of dermatoloog).

- Spontane raadpleging is mogelijk: elke medewerker kan
de bedrijfsarts consulteren indien er vragen over schurft
zouden zijn.

. Aansporen tot handhygiéne:
- wegwerphandschoenen dragen.
- handzeep na verzorging van patiént.
- extra aandacht voor hygiéne van de nagels.
- Voorzie werkkledij: wegwerpoverschort met
lange mouwen.

. Moederschapsbeleid: zwangere vrouw mag niet
in contact komen met patiénten met schurft.

Collectieve maatregelen

- Meerdere personen met jeuk dienen onderzocht
te worden door een dermatoloog.

- Gelijktijdig starten van behandeling van de ziekte (zie
behandeling bij informatie) en preventieve behandeling
van de omgeving.

- In verzorgingstehuizen: isoleer de patiént in een
éénpersoonskamer.
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