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Gezonde medewerkers  
Fysiek fit / Medisch toezicht
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De VCA (VGM-Checklist Aannemers) voor de bouwsector is in het leven geroepen om binnen bouwbedrijven een 
gestandaardiseerde en genormeerde aanpak te hebben op het vlak van Veiligheid, Gezondheid en Milieu (VGM).  
Deze fiche richt zich specifiek op de eisen op het vlak van gezondheidstoezicht.

VCA-bouw

Waarom?
Opdrachtgevers uit bepaalde sectoren (zoals de chemische 
sector, grote ondernemingen maar ook overheidsbedrijven) 
willen dat bouwactiviteiten in hun opdracht volgens  
bepaalde eisen op het vlak van veiligheid, gezondheid  
en milieu verlopen.

Het VCA-certificaat is bedoeld voor bedrijven die 
werkzaamheden met een verhoogd risico uitvoeren bij een 
opdrachtgever. Tijdens het certificatieproces worden het 
bedrijf en de werklocaties doorgelicht om na te gaan of de 
aanvrager voldoet aan beoordelingscriteria voor certificatie 
van de VCA.

 
 

Voor wie?
Dit beleid is van toepassing voor elk bouwbedrijf  
dat VCA-opdrachten wil uitvoeren.

 
 

Hoe?
Als werkgever bepaalt u samen met de bedrijfsarts de 
verschillende werkposten met de hieraan verbonden risico’s. 
De bedrijfsarts van Mensura ondersteunt u bij het toekennen 
van de risico’s, eventueel na onderzoek van de grootteorde 
van de aanwezige risico’s.

In overleg met Mensura zorgt u ervoor dat uw medewerkers 
met de vereiste frequentie de nodige periodieke onderzoeken 
ondergaan. Het onderzoek van de medewerker bestaat 
enerzijds uit een algemene benadering van zijn gezondheid.

Anderzijds worden er specifieke testen uitgevoerd om 
mogelijke gezondheidsschade ten gevolge van het werk in  
de bouwsector zo goed mogelijk te voorkomen en op te volgen 
(bijv. tetanusvaccinatie, spirometrie, audiometrie enz.).

 
 

Resultaat
U voldoet aan de VCA-criteria op het vlak van gezondheid.  
Dit is een belangrijk aspect van de VCA-certificering die  
voor de uitvoering van heel wat opdrachten in de  
bouwsector vereist is.
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