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HULPVERLENING
Telefoonnummers
Europees noodnummer
Medische nooddiensten
Brandwondencentrum (Brussel)
Antigifcentrum
Brandweer
Politie

Mensura EDPB is erkend voor het inrichten  
van cursussen hulpverlening. Raadpleeg  
www.mensura.be voor onze opleidingslocaties.

Basisreanimatie bij volwassenen

Ademhaling?

Stel het slachtoffer gerust en leg hem
/haar in stabiele zijligging. Voer blijvend 
ademhalingscontrole uit.

Laat een AED halen indien beschikbaar. 
Zet aan en voer de gesproken opdrachten 
onmiddellijk uit. 
–  Slachtoffer bij bewustzijn? (beweegt,  
  opent de ogen en begint normaal te 
  ademen) > Stop de reanimatie.
   > Leg hem/haar in stabiele zijligging.
–  Geen reactie? > Blijf reanimeren tot 
   de hulpdiensten arriveren en de 
   reanimatie overnemen.

Roep hulp
Open de luchtwegen 
door het hoofd naar 

achteren te kantelen.

Controleer de 
ademhaling, 

kijk, luister en voel. 

Geef onmiddellijk 
30 borstcompressies:

borstbeen 5-6 cm 
indrukken, frequentie 

100/min.

Ga over tot 
2 beademingen en 

herhaal deze procedure 
(stap 1 en stap 2). 
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Spreek het slachtoffer aan en schud voorzichtig 
beide schouders
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Bloedingen
Aderlijke
– Donkerrood en stromend
– Druk en hoogstand tot stop
– Ontsmetten

Slagaderlijke
– Helderrood en spuitend
– Druk en hoogstand
– Bel 112
– In uiterste nood: knevelverband  
   en uur noteren

Insectbeten in keel
– Ijsblokje in mond
– Hoofd naar achteren kantelen
– Bel 112

Hartlijden
– Pijn achter borstbeen, uitstraling linkerarm,  
   zweten, bleekheid,...
– Kalmeer
– Bel 112
– Halfzittende houding
– Frisse lucht, knellende kleding los
– Volg bewustzijn, ademhaling 
   en hartslag
– Vraag naar medicatie

Vermoeden van halswervelletsel? 
Hoofd immobiliseren!

Stabiele zijliggingBrandwonden
– Doof het vuur
– Spoelen met lauw stromend water (>15 min)
– Ingebrande kledij niet verwijderen tenzij  
   chemische brandwonde
– Brandwonde: 1ste of 2de graads (<€2-stuk)
       • Flamigel®

      • Steriel afdekken
– Brandwonde: grote 2de of 3de graads
      • Steriel afdekken
      • Bel 112
– Chemische brandwonde
      • Geef SDS-fiche mee

Flauwte
– Slachtoffer is bleek, duizelig, zweet
– Leg plat met benen in hoogstand
– Als het slachtoffer bijkomt, geleidelijk laten zitten
– Komt niet bij binnen 2 min: bel 112!

Eerst water, de rest komt later!
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Volgorde van handelen bij  
verstikking/verslikking van een volwassene

– Wat is er gebeurd?
– Wat zijn de gevaren? (brand,  
   instorting, gassen, lekken, ...)
– Plaats van het ongeval?
– Hoeveel slachtoffers?
– Toestand van de slachtoffers?
Haak altijd als laatste de telefoon in!

Veiligheid van jezelf, het  
slachtoffer en de omstaanders!

VEILIGHEID EERST!


