
Créez (aussi) vous-même, 
un climat intérieur optimal 

Ce n'est pas parce qu'il fait très chaud dehors que 
c'est aussi le cas à l'intérieur. Les collaborateurs ne 
s'habillent pas toujours en fonction du climat 
intérieur. Conséquence : ils ont trop chaud/froid. 
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CLIMAT INTERIEUR ET EXTERIEUR

VECU DU CLIMAT INTERIEUR

 Vous travaillez dans un bureau avec des 
lieux de travail �exibles ? 

Choisissez une zone dont la 
température vous convient. 
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Adaptez votre tenue 
Prévoyez une couche 
supplémentaire 

Il fait plus froid à 
l'intérieur qu'à 
l'extérieur ?

Les hommes vivent le climat intérieur  autrement que 
les femmes ; les femmes ont souvent plus froid que 
les hommes dans le même environnement.

Frais et dispos au travail ? 
Songez aussi à adapter votre tenue.


