Ajustement du poste de travail
et méthodes de travail

ECRAN

e e e oo cecccocococococococe

Bord supérieur de I'écran

a hauteur des yeux ou juste
en dessous

COUDES - PLAN DE TRAVAIL
Angle des coudes : W e— pf ccccccccccscacas
Hauteur du plan de travail

100° ou plus
= hauteur des accoudoirs

= hauteur des coudes
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Les documents se trouvent
entre I'écran et le clavier.

La souris se trouve a coté du

Le clavier est a plat (sans
les petites pattes) a environ clavier. Lorsque vous n'utilisez
10-15 centimetres du bord pas la souris, lachez-la, utilisez
du plan de travail. au maximum des raccourcis clavier.
Bougez la souris avec votre bras,
o o o O pas avec vos doigts ni votre poignet. _
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Ecran, clavier et utilisateur
dans une méme ligne droite.
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