Quelles précautions pouvez-vous
prendre contre le coronavirus ?

VOICI COMMENT PREVENIR LA CONTAMINATION
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) Gardez suffisamment vos distances par rapport a vos collégues
(au moins 1,5 m).

) Lavez-vous régulierement les mains avec de I'eau et du savon
ou un gel hydroalcoolique pour les mains.

) Eternuez ou toussez dans le pli de votre coude, ou, mieux encore,
utilisez un mouchoir en papier et jetez-le immediatement.

) Evitez les contacts avec les personnes qui ont de la fievre
Ou quli toussent.

) Restez chez vous si vous étes malade et si vous avez été ou avez pu
étre en contact avec le virus. Demandez consell a votre
médecin traitant.
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Touchez votre visage aussi peu que possible avec vos mains.
Eviter de donner la main ou de faire la bise a vos collegues.
Eviter tout contact étroit avec des personnes malades.
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