
Het is niet omdat het buiten erg warm is, dat dat ook 
het geval is binnen. Medewerkers kleden zich niet 
altijd naar het binnenklimaat en hebben het als 
gevolg te warm/koud. 

lange broek

hemd en pull

open
schoenen

kleedje, rok

bloes

schoenen met 
sokken

blote
benen

BINNEN- VS. BUITENKLIMAAT  

HET BINNENKLIMAAT ERVAREN 

Werk je in een kantoor met 
�exibele werkplekken? 

Kies een zone die voor jou goed 
aanvoelt qua temperatuur 

Pas je out�t daaraan aan
Voorzie een extra laagje kleding

Is het binnen kouder
dan buiten?

Mannen ervaren het binnenklimaat anders dan 
vrouwen. Vrouwen hebben het eerder koud dan 
mannen in dezelfde omgeving.

Fris op de werkvloer? 
Denk er ook aan je out�t aan te passen.
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Wrijf je handpalm over je 
handrug (links én rechts)

Wrijf je handpalmen tegen elkaar Wrijf je handpalmen tegen elkaar 
met gekruiste vingers

2 3 4

Wrijf de achterkant van je vingers 
tegen de andere handpalm

5

Wrijf de duim van elke hand in 
met de palm van de andere hand

Wrijf de vingertoppen van elke hand 
in de palm van de andere hand

6 7

Reinigen met handalcohol Reinigen met water en zeep

Neem een handvol handalcohol

1 1

Bevochtig je handen met water Neem voldoende zeep

20 à 30 sec

40 à 60 sec

8 9 10

Sluit de kraan met het 
wegwerpdoekje

Verwijder alle zeepresten Dep je handen droog met 
een wegwerpdoekje

In 10 stappen naar een goede handhygiëne


