
Welche Vorsorgemaßnahmen können 
Sie gegen das Coronavirus ergreifen?
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SO BEUGEN SIE EINER ANSTECKUNG VOR

Berühren Sie Ihr Gesicht so wenig wie möglich mit Ihren Händen.

Vermeiden Sie es, die Hand zu geben.

Vermeiden Sie engen Kontakt mit kranken Personen.

Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig mit Seife und Wasser oder mit 
einem alkoholhaltigen Handwaschgel.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder - noch besser - 
verwenden Sie ein Papiertaschentuch und werfen Sie es sofort weg.

Vermeiden Sie den Kontakt mit Menschen, die Fieber oder Husten 
haben.

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind und (möglicherweise) mit 
dem Virus in Kontakt gekommen sind. Fragen Sie Ihren Hausarzt 
telefonisch um Rat. 

What precautions can you take 
against the coronavirus?
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HOW TO PREVENT CONTAMINATION

Avoid touching your face with your hands whenever possible.

Avoid shaking hands or kissing cheeks.

Avoid close contact with people who are ill.

Keep sufficient distance between yourself and colleagues (at least 1 m).

Wash your hands regularly with soap and water or use hand sanitiser gel.

Sneeze or cough into the crook of your elbow or - even better - 
use a paper handkerchief and throw it away immediately.

Avoid contact with people who have a fever or a cough.

Stay at home if you are sick and (possibly) have come into contact 
with the virus. Call your doctor for advice. 
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Quelles précautions pouvez-vous 
prendre contre le coronavirus ?

VOICI COMMENT PREVENIR LA CONTAMINATION

Touchez votre visage aussi peu que possible avec vos mains.

Eviter de donner la main ou de faire la bise à vos collègues.

Eviter tout contact étroit avec des personnes malades.

Gardez suffisamment vos distances par rapport à vos collègues 
(au moins 1 m).

Lavez-vous régulièrement les mains avec de l’eau et du savon 
ou un gel hydroalcoolique pour les mains.

Eternuez ou toussez dans le pli de votre coude, ou, mieux encore, 
utilisez un mouchoir en papier et jetez-le immédiatement.

Evitez les contacts avec les personnes qui ont de la fièvre 
ou qui toussent.

Restez chez vous si vous êtes malade et si vous avez été ou avez pu 
être en contact avec le virus. Demandez conseil à votre 
médecin traitant. 

Welke voorzorgen kan je nemen tegen 
het coronavirus?
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ZO VOORKOM JE BESMETTING

Raak je gezicht zo weinig mogelijk aan met je handen.

Vermijd handen of kussen geven.

Vermijd nauw contact met personen die ziek zijn.

Hou voldoende afstand van collega’s (minstens 1 m)

Was je handen geregeld met water en zeep of met handalcoholgel.

Nies of hoest in je armholte of - nog beter - gebruik een papieren 
zakdoek en gooi deze onmiddellijk weg.

Vermijd contact met mensen die koorts hebben of hoesten.

Blijf thuis als je ziek bent en (mogelijk) in contact gekomen met 
het virus. Bel je huisarts voor advies. 


