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DENK

STOP 

LAST-MINUTE-RISICOANALYSE (LMRA): STOP, DENK, DOE! 

VEILIG AAN DE SLAG? 
START ALTIJD MET DEZE SNELLE CHECK:

Is de opdracht en instructie duidelijk? 

Gebruik ik het juiste gecontroleerde en 
gekeurde arbeidsmiddel?  
(bv. handgereedschap, machine,...) 

Gebruik ik de juiste persoonlijke 
beschermingsmiddelen? 
(bv. veiligheidshelm of -bril)

Is de werkomgeving gekend en veilig  
of afgeschermd?

Zijn alle gevaren uitgesloten?

Ben ik mentaal en fysiek in staat om  
het werk uit te voeren?

JA

JA

JA

JA

JA

JA

START het werk

NEE  

NEE  

NEE  

NEE  

?

!

Welke maatregelen zijn hier nodig? 
(overleg met je leidinggevende indien nodig) 
Wat is de oorzaak?

VOORBEELDEN: 

 duidelijke(re) instructies geven;

 extra verlichting plaatsen;

 beschermende kledij voorzien;

 hygiënemaatregelen nemen;

 werkzone afschermen;

 bezorgdheden bespreken;

 met andere externe personen overleggen.

DOE
  Voer de maatregelen uit.
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