
Sta even stil bij je dag.

Erken één ding dat moeilijk liep tijdens je shift en laat los.

Wees trots op de zorg die jij geboden hebt.

Benoem 3 dingen die vandaag goed zijn gegaan.

Kijk even hoe het met je collega’s gaat voor je vertrekt:  
is iedereen oké?

Hoe gaat het met jou? Je team staat voor je klaar met een  
luisterend oor.

Switch nu je aandacht naar thuis: wat kan je straks doen  
om je batterijen op te laden?

Checklist voor vertrek
#zorgvoorzorgers

Departement Psychosociale Aspecten – psychosociale-aspecten@mensura.be – mensura.be 

Mensura Externe Dienst voor Preventie en Bescherming op het werk V.Z.W. 

Laurentide – Gaucheretstraat 88/90 – 1030 Brussel – T +32 2 549 71 00 – F +32 2 223 52 50

 
Heb je nood aan een gesprek?
 
Neem contact op met:
- de interne vertrouwenspersonen;
- de arbeidsarts;
- de psychosociaal preventieadviseur. 


