Sur la route en hiver en toute sécurite

Préparez votre voiture pour I'hiver Vérifiez votre vélo

Dégivrez entierement votre pare-brise Veillez a étre visible dans la circulation
N’effectuez pas de manceuvres brusques Assurez-vous d’avoir I'équipement adéquat
Adaptez votre vitesse et gardez vos distances Garez votre vélo dans un abri couvert si
Consultez les prévisions météorologiques possible

avant de partir Portez un casque

Garez votre voiture a I'abri si possible
Vous vous déplacez en motocyclette ?
Préférez un casque intégral a un casque jet.

Vérifiez que le bus/train est opérationnel Portez des chaussures robustes offrant
Portez des vétements chauds une bonne adheérence

Asseyez-vous ou tenez fermement une main Faites attention aux endroits glissants
courante ou une barre Marchez comme un pingouin
Demandez l'arrét a temps afin que le Veillez a étre visible dans la circulation
conducteur ne doive pas freiner brusquement Dégagez les voies d’acces de la glace

Faites attention aux autres usagers de la route et de la neige

quand vous descendez \ ,

Conseils pour tous les usagers de la route

Partez a temps
Tenez compte des autres usagers de la route

Habillez-vous chaudement : un manteau épais
réduit également le risque de douleur ou de
blessure apres une chute

Soyez visible dans 'obscurité
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