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ARRETEZ-VOUS ! 

 REFLECHISSEZ 

ANALYSE DES RISQUES DE DERNIERE MINUTE (ARDM) : S’ARRETER, REFLECHIR ET AGIR ! 

TRAVAILLER EN TOUTE SECURITE ? 
COMMENCEZ TOUJOURS PAR CETTE VERIFICATION RAPIDE :

La mission et les instructions sont-elles 
claires ? 

Est-ce que j’utilise l’équipement de  
travail adéquat, vérifié et certifié ?  
(Par exemple : outils à main, machine...) 

Est-ce que j’utilise l’équipement de  
protection individuelle adéquat ? 
(Par exemple, casque ou lunettes de sécurité) 

L’environnement de travail est-il connu  
et sûr ou sécurisé ? 

Tous les dangers sont-ils exclus ?

Suis-je mentalement et physiquement 
capable de faire ce travail ?

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

COMMENCEZ le travail                                                           

NON  

NON  

NON  

NON  

?

Quelles sont les mesures nécessaires ici ?  
(consultez votre supérieur hiérarchique  
si nécessaire)  
Quelle est la cause ?

EXEMPLES : 

  donner des instructions (plus) claires

  placer un éclairage supplémentaire

  prévoir des vêtements de protection

  prendre des mesures d’hygiène

  sécuriser la zone de travail

  discuter des préoccupations

  se concerter avec d’autres personnes  
     externes

AGISSEZ 
  Appliquez les mesures.

!
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